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“Ulusal Obezite Veritabani”
olusturuldu
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Saglik Bakanligi onciiliigiinde “Ulusal Obezite Veri Tabani”nin kurulmasi icin adim
atildi. Veritabani sayesinde hem bu ameliyatlar takip altina alinacak hem de hastalara
doktor secme siirecinde seffaf ortam saglanacak.

altina alinabilmesi icin Saglik Bakanligi 6nciligiinde “Ulusal Obezite

Veritabani” kurma karari aldi. “Ulusal Obezite Veritabani”, 14 Ekim
2015'te Turk Obezite Cerrahisi Dernegi Baskani Prof. Dr. Mustafa Taskin,
Turkiye Metabolik Cerrahi Vakfi Baskani Doc. Dr. Alper Celik, Tirkiye Obezite
Arastirma Dernegi Baskani Prof. Dr. Nazif Bagriacik ve Ankara Numune

o

TUrkiye'nin tip alaninda oncu dernek ve vakiflari, bu durumun kontrol

basin toplantisiyla tanitildi. Veri tabani sayesinde hem yapilan bariatrik ve
metabolik ameliyatlar takip altina alinacak, hem de hastalara doktor secme
slirecinde seffaf bir ortam saglanacak.

Saglik Bakanligi'nin katkilariyla olusturulan Ulusal Obezite Veritabini ile
birlikte hastalar tek tusla hangi doktorun ne kadar komplikasyonu oldugunu,
kac hasta ameliyat ettigini, komplikasyonlarin ne oranda dizeltildigini
raporlar halinde gorebilecek. Veri tabani, hasta haklarina sadik kalmak
kosuluyla herkese acik olacak. Boylece bu ameliyatlari olmak isteyen
hastalar icin veri tabani en glvenilir kaynak olacak.

Tidm doktorlar bu veri tabanini kullanabildigi icin bilimsel calismalar icin ortak bir veri tabani havuzu
olusurken, hastalar doktorlarini daha giivenle secebilecek, doktorlar da bilimsel calismalarini
gerceklestirirken ortak bir havuzu kullanabilecek.

Projenin hayata gecirilme siirecinde basta Saglik Bakanligi olmak uzere, Tirk Cerrahi Dernegi, Turkiye
Metabolik Cerrahi Vakfi, Turkiye Obezite Cerrahisi, Turkiye Obezite Arastirma Dernegi, Ankara Numune
Egitim Arastirma Hastanesi tarafindan desteklenen “Ulusal Obezite Veritabani” uygulamasi, Uluslararasi
Obezite ve Metabolik Hastaliklar Cerrahisi Fedarasyonu'nun (IFSO] talebiyle olusturuldu. IFSO'nun
talebiyle olusturulan projeyle Turkiye 'nin global anlamda obezite ameliyatlarinda bilimin dncisu olan
ulkeler arasinda olmasi hedefleniyor.

Tirkiye Obezite Arastirma Denegi Baskani Prof. Dr. Nazif Bagriacik, toplantida yaptigi konusmada, 1999
yilindan sonra obezite calismalarini baslattiklarini belirterek, “28 ilde yaptigimiz taramalarda erkeklerin
yuzde 26's1, kadinlarin ylizde 32’si obezite riski tasiyor. Ginlimuzde bu rakam, yaklasik 27 milyona
ulasti” dedi.

Ginumuzde onlenebilir 6limlerin sigaradan sonra gelen ikinci dnemli nedeni obezite, kalp-damar
hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, bazi kanser tirleri, solunum sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi
hastaliklari gibi pek cok saglik probleminin olusmasina zemin hazirliyor, hayat kalitesi ve sliresini
olumsuz yonde etkiliyor. Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization -WHO) obeziteyi en riskli 10
hastaliktan biri olarak kabul ederken, obezitenin en onemli risk faktorlerini; fiziksel aktivitede azalma,
beslenme aliskanliklari, yas, cinsiyet, egitim dizeyi, evlilik, dogum sayisi ve genetik olusturuyor.
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